
Webinar Uw pensioen en uw 

(ex-)partner
Webinar 16 april 2024 | SBZ Pensioen

Het webinar start om 16.00 uur
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Dit webinar 

wordt 

opgenomen

Heeft u 

vragen? 

Stel ze in de 

chat
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Ingrid van der Laan

Presentator

Koen Vaassen

Presentator

Reiniera van der Feltz

Chat

Eric van den Hazel

Chat
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Wat is het nabestaandenpensioen?

Nabestaandenpensioen is een uitkering voor uw (ex-)partner en/of kinderen als u overlijdt.

+ =

Partnerpensioen Wezenpensioen Nabestaandenpensioen
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Pollvraag

Heeft u uw partner doorgegeven aan SBZ Pensioen?

Ja

Nee
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Nabestaandenpensioen bij SBZ

Uw partner heeft recht op partnerpensioen:

Als jullie 

getrouwd zijn

Als jullie een (notariële)  

samenlevingsovereenkomst 

hebben

Als jullie geregistreerd 

partnerschap hebben

Uw partner* komt vanaf moment van uw overlijden in aanmerking, 

de uitkering aan uw partner is levenslang.

Uw ex-partner ontvangt mogelijk een deel van uw partnerpensioen.

*Had u op de pensioendatum geen partner, dan is een eventuele latere partner niet verzekerd.
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Nabestaandenpensioen bij SBZ

Uw kind(eren) hebben recht op wezenpensioen:

Vanaf de geboorte 

tot 21 jaar

Of tot 27 jaar bij studie Als je uit dienst gaat 

vervalt het of blijft er een 

stukje staan

Dit wordt standaard 25 in het nieuwe pensioenstelsel  
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Wat moet mijn partner doen als ik overlijd?

SBZ Pensioen heeft een 

koppeling met het 

bevolkingsregister. Als een 

deelnemer overlijdt ontvangen 

wij daar binnen een paar 

dagen bericht van.

Via de gemeente zien wij ook 

of er een geregistreerde 

partner is en/of kinderen zijn.

Woont u in Nederland? Dan 

krijgen uw nabestaanden vaak 

vanzelf bericht. Maar niet 

altijd. Geef uw partner dus 

door aan SBZ Pensioen!

Woont u in het buitenland 

en overlijdt u? Dan ontvangen wij 

géén bericht van overlijden. Uw 

partner moet zelf contact met ons 

opnemen om dit te melden.

Hij of zij denkt dan niet gelijk aan uw pensioenfonds. Dat hoeft ook niet. Er zijn zoveel andere zaken

 die eerst geregeld moeten worden. Kijk op https://www.svb.nl/nl/er-is-iemand-overleden.  

https://www.svb.nl/nl/er-is-iemand-overleden
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Waar vind ik hoeveel mijn partner en/of kinderen krijgen?

Uniform Pensioen

Overzicht (UPO)

Hierop kunt u zien 

hoeveel 

nabestaandenpensioen 

er door u is opgebouwd 

bij SBZ Pensioen.

Website 

SBZ Pensioen

Op onze website kunt u 

onder ‘Mijn Pensioen’ 

vinden hoeveel 

nabestaandenpensioen u 

bij ons heeft opgebouwd.

Mijnpensioen

overzicht.nl

Via deze website ziet u 

ook het pensioen dat u bij 

eventuele andere 

pensioenuitvoerders heeft 

opgebouwd.  
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Vermelding op UPO

Partnerpensioen

Wezenpensioen
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Vermelding website SBZ Pensioen (Mijn Pensioen)

Log in op Mijn Pensioen via sbzpensioen.nl en kies voor 

‘Mijn pensioen bij SBZ Pensioen’

Kies voor het tabblad ‘Nabestaandenpensioen’. 

Open de verschillende regels voor het partnerpensioen 

door op het pijltje aan de rechterkant te klikken.

1

2

3
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Partnerpensioen in de Middelloonregeling

• Als je in dienst bent is het partnerpensioen op basis van je volledige diensttijd tot pensioendatum.

• Partnerpensioen is op “opbouw basis”. Dat houdt in dat als je uit dienst gaat of met pensioen gaat er 

een partnerpensioen beschikbaar is. Dit is op basis van het aantal jaren dat je in dienst bent geweest.

• Bij beëindiging van uw relatie heeft uw partner recht op een “bijzonder partnerpensioen”

Ronald – 30 jaar

Pensioengrondslag

Jaar 1 - € 15.000

Jaar 2 - € 16.000

Jaar 3 - € 17.000

Jaar 4 - € 18.000

Jaar 5 - € 19.000

Opbouw per jaar: 1,3125%

Toeslag: 1,5% per jaar

Partnerpensioen opbouw

Opgebouwd

Eind jaar 1 - € 200,-

Eind jaar 2 - € 410,-

Eind jaar 3 - € 640,- 

Eind jaar 4 - € 885,-

Eind jaar 5 - € 1.160,-

Als je uit dienst gaat na 5 jaar 

behoud je dus: € 1.160,-

 

Partnerpensioen verzekerd

Bij overlijden

Jaar 1 - € 8.465,-

Jaar 2 - € 9.020,-

Jaar 3 - € 9.565,- 

Jaar 4 - € 10.100,-

Jaar 5 - € 11.135,-
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Partnerpensioen in de Beschikbarepremieregeling

• Als je in dienst bent is het partnerpensioen op basis van je volledige diensttijd tot pensioendatum. En gaat uit 

van het gemiddelde salaris.

• Partnerpensioen is op “risico basis”. Als je uit dienst gaat is er een partnerpensioen waarvoor je zelf de premie 

betaalt uit je kapitaal. Tenzij je hiervan afziet. 

• Bij beëindiging van uw relatie heeft uw partner recht op een “bijzonder partnerpensioen”. Dit keert alleen uit bij 

overlijden na pensioendatum. 

13

Marieke – 30 jaar

Pensioengrondslag

Jaar 1 - € 15.000

Jaar 2 - € 16.000

Jaar 3 - € 17.000

Jaar 4 - € 18.000

Jaar 5 - € 19.000

Per jaar: 1,3125%

Toeslag: Prijsindex

Partnerpensioen verzekerd

Bij overlijden

Jaar 1 - € 8.465,-

Jaar 2 - € 9.020,-

Jaar 3 - € 9.570,- 

Jaar 4 - € 10.120,-

Jaar 5 - € 11.170,-

Als je uit dienst gaat na 5 jaar 

behoud je: € 1.220,-
Hiervoor betaal je dus zelf de premie
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Partnerpensioen in de Middelloonregeling en de 

Beschikbarepremieregeling

▪ Het partnerpensioen is een combinatie van beide systemen die we net hebben toegelicht.

▪ In de meeste gevallen is het partnerpensioen in de Middelloonregeling “premievrij”. Dat houdt in dat het is 

opgebouwd tot de overstap naar de Beschikbarepremieregeling. 

▪ De verzekering van het toekomstige partnerpensioen zit dan in de Beschikbarepremieregeling.

▪ Je ontvangt in dit geval ook 2 pensioenoverzichten. 

14
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ANW-uitkering van de overheid

Een nabestaande heeft soms recht op een ANW-uitkering van de Sociale Verzekeringsbank. 

Voorbeeld voorwaarden:

U zorgt voor een kind dat 

jonger is dan 18 jaar

Er is een inkomenstoetsOf u bent meer dan 

45% arbeidsongeschikt

In het pensioenoverzicht kunt u zien of u verzekerd bent voor het ANW-hiaat. Als een nabestaande 

geen recht heeft op de ANW-uitkering, dan betaalt SBZ het ANW-hiaatpensioen uit. Het bedrag is 

gelijk aan de ANW-uitkering. Heeft de nabestaande recht op een gedeeltelijke ANW-uitkering door 

de inkomenstoets? Dan vult SBZ de uitkering aan tot maximaal de ANW-uitkering. 

Verder lezen over ANW: https://www.svb.nl/nl/anw/wanneer-krijgt-u-anw/kijk-of-u-een-anw-uitkering-kunt-krijgen

https://www.svb.nl/nl/anw/wanneer-krijgt-u-anw/kijk-of-u-een-anw-uitkering-kunt-krijgen
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• Het tijdelijk partnerpensioen is het ANW-hiaatpensioen. 

• ANW-hiaatpensioen is een aanvulling op het partnerpensioen en stopt op het moment dat de AOW van uw partner ingaat.

• Dit pensioen ’bouw je niet op’ maar werkt als een verzekering. Deze keert uit zolang uw werkgever hiervoor premie betaalt 

aan SBZ Pensioen. 

• U bent dus niet meer verzekerd als u bij een werkgever gaat werken die dit niet aanbiedt of niet bij SBZ Pensioen 

aangesloten is.

Tijdelijk partnerpensioen
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Wezenpensioen

• Het wezenpensioen is 20% van het partnerpensioen per kind, met dezelfde voorwaarden als hiervoor 

gepresenteerd bij uitdiensttreding. 

• Wezenpensioen geldt voor kinderen tot 21 jaar. Studeren uw kinderen? Dan krijgen zij wezenpensioen tot 

hun 27e jaar. In het nieuwe pensioenstelsel keren alle wezenpensioen uit tot 25 jaar.
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Wat als…

U een partner en 

kind(eren) heeft?

Uw partner en kinderen* krijgen een 

maandelijkse uitkering als u overlijdt.

Wanneer u met pensioen gaat kunt u 

er – met uw partner - voor kiezen om 

het partnerpensioen in te ruilen voor 

meer ouderdomspensioen. Het 

wezenpensioen kunt u niet 

omzetten.

U wel kinderen maar 

geen partner heeft?

Uw kinderen* krijgen een 

maandelijkse uitkering als u overlijdt.

Als u met pensioen gaat en u heeft 

geen partner, dan wordt het 

partnerpensioen ingeruild voor meer 

ouderdomspensioen.

De verzekering voor wezenpensioen 

loopt door.

U geen partner en 

geen kinderen heeft?

Bent u nog niet met pensioen als u 

overlijdt? Dan vervalt het 

partnerpensioen aan het pensioenfonds.

Als u met pensioen gaat en u heeft geen 

partner, dan wordt het partnerpensioen 

ingeruild voor meer ouderdomspensioen.

Het wezenpensioen kunt u niet inruilen 

en komt dan niet tot uitkering.

* Als ze voldoen aan de voorwaarden
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Wat als…

Mijn partner het bedrag

 te laag vindt

Voor de pensioendatum:

Bij een verzekeraar kunt u zich extra 

verzekeren. Dit kan niet bij SBZ 

Pensioen.

Vanaf de pensioendatum: 

Als het partnerpensioen minder is dan 

70% van het ouderdomspensioen kunt u 

besluiten om op de pensioendatum 

meer pensioen voor de partner in te 

kopen. Het ouderdomspensioen wordt 

dan wel lager.

Het bedrag niet 

nodig heeft

Als uw partner het bedrag niet nodig 

heeft kunt u op de pensioendatum 

het partnerpensioen gebruiken om 

het ouderdomspensioen te verhogen. 

De partner moet hier wel mee 

instemmen.

U gaat scheiden?

Uw partner heeft recht op bijzonder 

partnerpensioen. Dit is het 

partnerpensioen dat is opgebouwd tot 

u uit elkaar gaat. En heeft recht op 

een deel van het 

ouderdomspensioen. 

Een ex-partner waar u mee 

samenwoonde heeft ook recht op 

bijzonder partnerpensioen. U kunt 

afwijkende afspraken maken, meld 

dit bij ons. 
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Pollvraag

Wanneer u gescheiden bent, heeft u de afspraken 

over het pensioen opgestuurd naar SBZ Pensioen?

Ja

Nee

Ik ben niet gescheiden
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Wat gaat er veranderen in het nieuwe pensioenstelsel?

Partnerpensioen 

op opbouwbasis

Partnerpensioen op 

risicobasis

& Alle partnerpensioenregelingen 

o.b.v. risicoverzekering.

Hoogte partnerpensioen is gekoppeld aan 

ouderdomspensioen en aantal dienstjaren*.

Hoogte partnerpensioen wordt voor iedereen 

een % van het salaris: bijv. 40%.

Nu Straks

StraksNu

*Het al opgebouwde partnerpensioen blijft wel bestaan. 
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Klantteam staat klaar voor uw persoonlijke vragen

info@sbz.nl

030 -24 53 001

Chat

www.sbzpensioen.nl/contact

mailto:info@sbz.nl
http://www.sbzpensioen.nl/contact


Dank voor uw 

aandacht!

Aan deze presentatie kunnen geen rechten ontleend worden.
23

Geef uw partnergegevens en uw e-mailadres door

Contact

https://mijn.sbzpensioen.nl
https://www.sbzpensioen.nl/contact


Video nabestaandenpensioen

Bekijk de video op onze website: Vlog nabestaandenpensioen(sbzpensioen.nl)

https://www.sbzpensioen.nl/webinars-2023/webinar-1
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